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4 Sehr geehne Selbsthllfemter-esserte ! 1 V l L B ; E ! % I

'wu‘ freuen uns, lhnen den neugestalteten ,,Wegwelser zur Selbsthllfe“ fur Stadt und Landkrexs Rosenhelm zu Threr, o

i : lnformatzon und far Ihre Arbe:t zur Verngung stellen zu kbnnen wo

'Vvvln den letzten Jahren ist dxe Selbsthllfe zZu emer wxchtlgen ,,Saule“ im System gesundherthcher Versorgung‘

fﬁherangewachsen In Deutschland leisten zwqeehen 70 Ooorund 100 OOO Selbsthllfegruppen emen bedeutenden,

: ﬁ-’Se!bsthllfe zusammengeschiossen Neben den -gesundheltsbezo

o ';Bextrag zur Gesunderhaltung von Menschen. ~ ©0
Uber: die-Verbande der Bundesarbeltsgemelnschaften der Selbsthl!fe smd mehr a!s eine Mllhon Menschen in der S

g - -sozialen und sozialen Bereich: - S
‘Ein: groRer - Teil- der Selbsthllfegruppen auf 6rtl|cher Ebene ISt mcht als Verem orgamslert oder einer grOBeren, :

- "Selbsth:lfeorgamsatton angeschlossen; die: Anzahl dieser. Gruppen wird bundeswelt auf-etwa 45.000 geschatzt. Diese

- ‘Gruppen werden iberwiegend von den brthchen:Selbsthn!fekontaktstellen wie der Selbsth:!fekontaktstelle Rosenhelm o

:i— SeKoRo untersttitzt und- betreut.

genen Themen glbt es wele Gruppen im psychoa L

5'Das bemegende Plakat der. SeKoRo bltten‘w zur Informatlon fUr lntereSSIer’te i’n Ihren Reumen auszuhéngen

. ‘v"'“i'.;'oderperE—Ma/I an selbsth|lI’ekontaktstelle(a')dlakome

'g:Krankenkassen in Rosenhelm aus.

g 5;"‘Der neugestaltete Wegwelser' b:etet emen emfachen Emb!lck m d:e regronale Selbsth:lfelandschaﬂ S
~Insbesondere den Kommunen, Beratungsstellen; Krankenkassen Arzten Khmken Apotheken und Pfarrburos dlent7 kL

i < der Wegwelser als Informatlons— und Arbeltshllfe

' FUr den schnellen Zugrlff auf dle Daten am PC kann der Wegwe/ser auch per PDF Date/ wie folgt angeforden‘ werden '; o

Uber unsere Internetse/te www.sekoro.seko-bayern.org
-rosenhelm de

e [-.Zur allgemelnen Information fur dle-Burger!nnen _,hegt der Wegwenser in- der SeKoRo und den Geschéftsstellen derf‘ i

_ be| lhrer Arbelt

ppén undwUnschenlhnen Webife'r_nin*jguten’:Erfdlg S i

' -,vvnr oedanKen uns rur lnr mteresse auch lm Namen der.Gru
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